






























第 １ ０ ７ 号                                                        平 成 ２ ７年  １ ０月 

 

 
 

１０月 
 
   
 
 

 

乳がんにかかる日本人女性は、現在 

12 人に 1 人と言われており、女性 

のがんの中で第 1 位となっています。 

 

また、厚生労働省の発表によると、 

2014 年の乳がんによる死亡数(女性) 

は 13,240 人で年々増加しています。 

 

 
 
 

 ・乳がんは 年齢とともに増加する他のがんと違い、30 代から増え 

はじめ、40 歳代後半から 50 歳代前半にピークを迎えます。 

 ・乳がんは、がんの種類や場所にもよりますが、自分で見つけること 

ができるがんです。 

 ・早期発見なら約 90%治るといわれているがんです。 

 

 

 

 ・セルフチェック（自己触診）で痛み・しこり・くぼみ・ひきつれ・ 

ただれなどがないか調べましょう。 

 ・定期的な乳がん検診（マンモグラフィ、乳房超音波）を必ず受けま 

しょう。 

 

平成 25 年度の本会乳がん検診

受診者のうち、32 名に乳がんが

見つかっています。 




