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注目!! 

寒い季節になると 、 増加する病気があることをご存知でし ょ う か？ 
寒く なると心疾患、 脳血管疾患が増加します。  
特に心疾患は、 1 2 月から 3 月の寒い時期死亡者数が、 6 月から 9 月 
の暑い時期に比べ、 2 倍近く も増加するといわれています 
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その原因は、  
暖かい屋内から寒い部屋や屋外に移動する際 
の急激な温度変化が血圧の変動を起こし 、 心臓に 
負担を与えること で起きる 
と言われています。  
 
 
 

急激な温度変化を避けることが何より も大事です 
①外出すると きは防寒対策をとる 

   体が急に冷えないよう に防寒着、 マフラー、 手袋などを着用し 、  
寒暖に対する体の負担を軽減しまし ょ う 。  

②屋内の温度差、 屋内から屋外に移動する際の温度差に注意する 
   特にト イレや脱衣所などの寒いところには、 小型の暖房器具（ 温風式等） を設置 

するなどの工夫をしまし ょ う 。  
③入浴時の注意点 
   浴室は温度差が大きいために血圧の急激な上昇が起こり ます。  

浴室は事前に浴槽の湯やシャワーで洗い場を温めまし ょ う 。 また、 入浴はお湯を  
ぬるめにし 、 長湯をしないよう にしまし ょ う 。  

④タバコを吸う 人は禁煙を  
     喫煙により 心拍数が増えたり 動脈の収縮が起こるため血圧が上昇します。  

是非禁煙しまし ょ う 。  
 

 
 

厚生労働省：心疾患‐脳血管疾患死亡統計の概況  
人口動態統計特殊報告より 

 

月別 1 日平均死亡数 

 














